Programa de Intervencion en Crisis

P.I.C.

La intervencién llevada a cabo por los profesionales de la salud mental de Centro Tadi,
puede ofrecer una ayuda inmediata para aquellas personas que atraviesan
pOr una crisis y necesitan restrablecer su equilibrio emocional.

El programa es abierto por lo que la duracién de
necesidades individuales. En el momento en e
por la crisis se valorard el a

¥

Cuando acudir al P.I.C.

- Pobre estructuracion del dia a dia

- Como alternativa al ingreso
hospitalario

- Tras ingreso como adaptacién al
cambio

- Baja laboral y/o incapacidad para
retomar la vida laboral

- Inestabilidad en patologia
psiquiatrica y/o psicolégica

- Recaida en el consumo de
sustancias/alcohol

Objetivos

1) Reestablecer la capacidad del
individuo para afrontar la situacion
estresante.

2) Asistir en la reorganizacién de su
mundo social desesctructurado.

3) Auxiliar a la persona a dar pasos
concretos hacia el afrontamiento
con la crisis.

4) Ofrecer un entorno seguro de
contencion durante la crisis.

Horario {!f'

mismo sera siempre en funcion de las
que no exista inestabilidad causada
ta del programa.

A través de estas actividades
ofrecemos un acompanamiento
psicoldgico especializado
dirigido a aquellas personas que
se encuentran en un momento de
Crisis:

-Terapia de grupo dindmica
-Sesiones psicoeducativas
-Planificacion semanal

-Sesiones de relajacion, mindfulness,
etc.

-Promover habitos de vida saludables
-Talleres: escritura, lectura, debate,
actualidad...

-Intervencion Cognitivo-conductual.

La asistencia al programa es de tres dias por semana (Lunes, Miércoles y viernes) de 10:00 a 13:00.

Cada dia se haran tres sesiones con 15 minutos de descanso entre sesidn.
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